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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Es ist Sommer. Es ist heiß. Überall lesen 
wir, wie wichtig es ist, ausreichende 
Mengen Flüssigkeit zu trinken. Aber wie-
viel ist ausreichend? 

Die Antwort liefern die D-A-CH-
Referenz werte für die Nährstoffzufuhr. 
Sie geben nicht nur Mengen für die täg-
liche Zufuhr von Wasser, sondern auch 
für die Zufuhr von Energie, Nährstoffen 
und Ballaststoffen an. Wie die Referenz-
werte abgeleitet werden und was sie mit den lebensmittelbezogenen Ernährungsempfehlungen der DGE oder den DGE-Qualitätsstandards zu tun haben, beantwortet unsere Kollegin Dr. Margrit Richter im Inter-view auf Seite 100. 

Die Umsetzung der Referenzwerte für die Nährstoffzu-fuhr soll einen Beitrag zur Erhaltung und Förderung der Gesundheit und der Lebensqualität leisten. Bei nahezu allen gesunden Personen soll eine Mangelernährung vorgebeugt und eine Über- bzw. Unterversorgung ver-mieden werden. Wenn ein Mensch erkrankt, kann jedoch eine krankheitsassoziierte Mangelernährung auftreten. In Deutschland sind gut ein Viertel der Patienten in Kranken-häusern davon betroffen. Besonders ältere Menschen und an Krebs Erkrankte. Nach welchen Kriterien eine Ernäh-rungstherapie gestaltet sein sollte, um den Ernährungs-status dieser Menschen zu erhalten oder zu verbessern erfahren Sie auf Seite 104. 

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und vergessen Sie nicht: trinken Sie genug, also mindestens 1,5 Liter am Tag.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen! 

Ihre

Dr. Maike Gutmann

Trinken im Alter 

Warum ältere Menschen beson-
ders anfällig für Flüssigkeitsde-
fizite sind, wie Sie einen Flüssig-

keitsmangel erkennen und wie Sie eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr sicher-
stellen können, lesen Sie ab Seite 109. 
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